
誰にでも気軽に出来る運動を中心に、ウォーキング、チュ

ーブやボールを使った基礎体力向上トレーニング、バラン

ストレーニング、ストレッチング、ハイキングなどたくさ

んの種類の内容で楽しく続けられる内容です! 同じ目的

を持った仲間と一緒に出来ることから始めてみましょう! 
きっと身体を動かす事が好きになります!！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

本 チ ラシ 裏 面に 必要 事 項を 記 入の 上、 直 接会 場ま で お持 ち下 さ い。      

なお、事前のご連絡も電話にてお願い致します。 

NPO 法人湘南ベルマーレスポーツクラブ「健康教室」係りまでご連絡下さい。 
電話（０４６３）２５－１２１１  FAX（０４６３）２４－２５１４ 

＜お問合せは＞ 


